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Introducéo: Apesar de a infeccdo hospitalar estar entre 0s agravos que mais ameagcam a
seguranca do idoso em terapia intensiva, pesquisas sobre o tema ainda sdo escassas. Assim,
torna-se necessario investigar a cerca dessa tematica a fim de reduzir os riscos a seguranca do
paciente idoso nesses ambientes. Objetivo: Verificar os fatores associados & infeccdo em
idosos em terapia intensiva. Método: estudo quantitativo e retrospectivo. Foram analisadas,
nos prontuarios, 112 admissdes de idosos ocorridas no periodo de janeiro a dezembro de
2015, em uma Unidade de Terapia Intensiva adulto de um hospital pdblico de um municipio
do interior de Minas Gerais. Para a coleta dos dados, utilizaram-se instrumentos de
caracterizacdo da populacdo e da internacdo, o Simplified Acute Physiology Score Il e o
Charlson Comorbidity Index. Os dados foram digitados em dupla entrada e procedeu-se a
consisténcia entre os dois bancos de dados; quando necessario realizou-se a correcdo com a
entrevista original. Utilizou-se o Statistical Package for Social Sciences versdo 21 para a
analise bivariada (teste qui-quadrado) e regressdo logistica mdultipla binomial (p<0,05). O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos,
parecer n°® 1.537.354. Resultados: Houve predominio de idosos do sexo masculino (52,8%),
com 80 anos ou mais de idade (81,3%) e com uma ou mais comorbidades (84,8%). O
desfecho, alta hospitalar, esteve presente em 55,4% e 42,9% apresentou algum tipo de
infeccdo durante a internacdo. O tempo médio de internacdo foi de quatro dias e a média de
gravidade foi de 52,5 pontos. Entre os idosos que foram a Obito, a maioria apresentou
infeccdo (56%; p=0,012). Associaram-se a presenca de infeccéo o tipo de internacéo cirdrgica
(p=0,014) e o maior tempo de internacdo (p=0,015). Conclusdes: O maior tempo de
internacdo e a internacdo por motivo cirdrgico relacionaram-se a ocorréncia de infeccéo entre
idosos internados em terapia intensiva. Os resultados dessa pesquisa contribuem para
melhoria do planejamento das ac¢Oes de enfermagem a fim de reduzir os riscos de infeccéo
nessa populacao, otimizando sua segurancga nesse ambiente.
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